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나의 자녀 돌아보기 

20         .              .              .          요일

날짜

주요 활동

색칠 공부 놀이ex

자녀의 행동

파란색만 고집하며 집중함ex

자녀의 반응

조용히 혼잣말하며 미소 짓기ex

보호자의 반응

“파란색 좋아하는구나” 
말하며 격려

ex

느낀 점 / 메모

스스로 집중하는 모습이 
인상적이었음. 
여러 색상을 선택할 수 있는
기회 제공

ex
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일주일 돌아보기

눈 마주침이 늘었고, 간단한 지시를 따르려는 시도를 했어요.ex이번 주 자녀의 “감동포인트”는?

마트에서 장난감을 사달라고 고집 부렸을 때ex가장 어려웠던 상황은?

아이 감정을 읽어주며 “지금 화났구나” 하고 말로 표현해줬어요.ex힘겨운 감정을 잘 넘긴 순간은?

매일 자기 전 그림책 읽기 5분ex다음 주 시도해 보고 싶은 활동은?

완벽하지 않아도 괜찮아. 오늘도 충분히 노력했어.ex

나에게 해주고 싶은 말
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나의 감정 돌아보기

오늘의 감정 한 단어

불안ex

감정의 강도

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

감정이 생긴 상황

아이 치료센터 상담 후, 다른 아이들과 비교되는 느낌이 들었음ex

오늘 나를 위한 셀프 위로

감정에 대한 나의 생각

괜히 마음이 작아지고, 나만 뒤처지는 것 같았어요.ex

나에게 해주고 싶은 말 

지금의 속도도 괜찮다. 우리는 우리만의 리듬이 있다.ex
아이 잠든 후, 따뜻한 차 한 잔 마시며
좋아하는 음악 듣기

ex
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