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오늘은 연습한 날이에요.오늘은 연습한 날이에요.
내일이 아니라 다음에 내일이 아니라 다음에 

또 해보면 돼요.또 해보면 돼요.

반나절 연습장 초등용

오늘 할 일 (하나만!)1
   인사하기

   자리에 앉아 있기

   기다리기

   부탁 듣기

   밖에 나가보기

출발 전 아이 상태2

   좋아요 

   그냥 그래요

   불안해요

   싫어요

   편해요

   피곤해요

   긴장돼요
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하나만 해도 오늘은 성공이에요.
오늘의 기분은? 오늘 몸 상태는?

초등 발달장애 아동

사회 경험이 적은 아이

루틴 형성이 필요한 아이

오늘 아이가 실제로 한 것
말 그대로 적어주세요!

3

오늘 잘 한 것 하나 
아주 작은 것이어도 괜찮아요.

4

보호자 한 줄 
오늘 아이에게 해주고 싶은 말

5

- 천천히 해도 괜찮아 -

워크북
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사회성은사회성은
가르쳐서 생기지 않아요.가르쳐서 생기지 않아요.
같이 있어본 시간이 남아요.같이 있어본 시간이 남아요.

반나절 연습장 중등용

아이 반응4
   잘 따라옴

   중간에 멈춤

   거부함

   다시 시도함

오늘의 목표 (선택 1)1

   인사하기	    기다리기

   역할 하나 맡기	    끝까지 자리 지키기

   사람들과 같은 공간에 있기

보호자 기록 (중요)6
이해하기 어려웠던 행동

그 행동이 말하려던 것

 힘들어요      쉬고 싶어요      무서워요      모르겠어요
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오늘 아이의 상태2
   편안

   보통

   예민

   매우 예민

   괜찮음

   피곤

   긴장

기분 몸 상태

중학생 발달장애 청소년

외부 활동 연습 중

사회 규칙 연습 중

오늘 한 활동
실제로 한 일

3

오늘의 
작은 성공

7

- 같이 해보는 사회 연습 -

사회성 행동 체크5
   인사했다

   기다렸다

   부탁을 들었다

   마무리했다

하나만 체크해도 충분!
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완벽하지 않아도 됩니다.완벽하지 않아도 됩니다.
사회는 연습하면서 사회는 연습하면서 
들어가는 곳입니다.들어가는 곳입니다.

오늘 컨디션 체크 본인    ┃    보호자 2
   안정

   보통

   불안

   짜증

   괜찮음

   피곤

   긴장

기분 몸 상태

실제로 한 일

어려웠던 점

오늘 한 
활동 기록

3

내 역할 이름

오늘 맡은 일 (1가지)

오늘의 역할
1

오늘의 의미 있는 순간7

다음 반나절을 위한 메모8

사회성 행동 체크5
   인사

   기다림

   요청 듣기

   마무리

   다시 시도

운동·몸 활동 (선택)6
  걷기	   스트레칭

  수영	   없음

  안정   

  변화 없음

  더 예민
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반나절 연습장 고등용 고등학생·청소년기 발달장애인

성인기 전환

직업·사회 경험 준비 단계- 사회로 나가기 위한 연습 -

운동 후 변화


